MENUS (midi et soir)

Les plats des menus sont accompagnés de riz nature.

YOGI 20,00€

Entrée : Daal jhaneko ou Pakora aux [égumes ou momo aux [égumes ou samossa aux légumes.
Plat : Palak paneer ou yogi tarkari .

Pain : Chapati ou naan nature ou cheese naan ou naan a l'ail

Dessert : Khir ou salade de fruits frais ou haluwa ou gulab jamun ou lassi mangue

ANNAPURNA 2250 €

Entrée : Pakora népalais + aloo chop ou poulet tikka ou une soupe au choix.

Plat : Khukurako Masu ou Khukurako Masu ra saag ou yogi tarkari

Pain au choix : Chapatti ou naan nature ou cheese naan ou naan a lail

Dessert : Khir ou salade de fruits frais ou haluwa ou gulab jamun ou lassi mangue

LADAKH 26,00 €

Entrée : Soupe au choix ou poulet tikka + saumon tikka ou momo poulet + momo légumes
Plat : Himalaya chicken ou momo bceuf

Pain : au choix

Dessert : au choix

EVEREST (menu découverte) 30,00 €

Entrée : poulet, agneau et saumon tikka, momo boeuf et momo poulet
Plat : Daal bhat ou Daal bhat végétarien

Pain : au choix

Dessert : assortiment
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B Plats népalais  P® Plats tibétains === Plats indiens
ENTREES
] SYABHALE (3p) : Beignets de raviolis tibétains au poulet et aux IEGUMES..............cceeeeccceerssesseesessessseeeeeeeeeee 6 €
B PR MOMO AU POULET (5p) : Raviolis au poulet Marin€s @UX EPICES.........wreeeceeeeeeeeereeeeesseseeeessesesesssesesessesseesseses 8 €
& B PR MOMO AU BOEUF (5p) : Raviolis au boauUf MArNES QUX EICES..........vveeeeeeeesessssssssmsseseeessssssssssssssseesseen 8 €
R PR MOMO AUX LEGUMES (5p) : Raviolis aux légumes, préparés selon la tradition Népalaise ... 7€
PR MOMO MIX (6p] : Raviolis aux légumes, au poulet €t QU DOBUF ... 9€
B PAKORA (5P) : Beignets de légumes et de farine de pois chiches,

préparés selon 1a traditioN NEPAIAISE ...ttt s s ettt b s sas s bbb st sasaens 6 €

PAKORA AU FROMAGE (5p) Beignets de fromage et de farine de pois chiches,
préparés selon 1a traditioN NEPAIAISE ...ttt ss s s ssesssassassasenssnsanssnes 8 €
B ALOO CHOP (4p] : Beignets de pommes de terre et petits pois a la farine de pois chiches...................... 6 €
' —— SAMOSSA AUX LEGUMES (2p] : Feuilletés de pommes de terre farcis aux petits pois, carottes, et épices.......6 €
@ PR DHAPAU (2p) : Ravioli tibétain au DOeUSf €1 QUX EPICES ... sassenns 6 €

5§ ENTREES (Soupes)
S B DAAL JHANEKO : Lentilles aux herbes de haute altitude de I'Himalaya. (TOus 1€S jours).........oovveeceenne.. 6€
ALMOND CHICKEN SOUP : Velouté de poulet a la créme d’amandes. (Du lundi au mercredi]........... 6,50 €
B LALPASA SOUP: Soupe de féte du NEWAR avec pousses de bambou, pommes de terre

et haricots aux €pices (DU IUNi QU MEICIEAI] ...t sass s ssssass s sass s sss s sssans 8€
P¥ THENTHUK SOUP : Soupe de pates maison aux légumes et épices (Du jeudi au samedi]..................... 6,50 €
PR THENTHUK CHICKEN SOUP : Soupe de pates maison, aux légumes, au poulet et épices (Du jeudi au samedii)......... 8€

== POULET KABAB : Poulet finement haché aux épices du chef, facon barbecue............cuneenecnnecnneens 7€
== POULET TIKA : Blanc de poulet Maring au YAOUIT €1 €PICES ... ssssssssssassssssssssssssssssens 7€
=== AGNEAU TIKA : Dés d’'agneau marinés aux €PiCES €1 GIillES ..o seessses s sensan 9¢€
=== MIXED GRILL : Assortiment de poulet, agneau, saumon, grillé et parfumé aux épices 13€

DAAL BHAT [Nepall Thall] Plat traditionnel népalais

CHICKEN DAAL BHAT : Légumes au curry, poulet au curry, soupe de 1entilles, MfizZ........eeeceeceeeererrennnn. 17 €
DAAL BHAT VEGETARIEN : Légumes au curry, soupe de lentilles, Pakora, riz 15€
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PLATS
& LEG U M ESLes plats ne sont pas accompagnés
@ P® MOMO AUX LEGUMES (8p) : Raviolis aux légumes, préparés selon la tradition népalaise.........cccccooooeeeue.. 9€
== PALAK PANEER : Dés de fromage aux épinards hachés a la creme fraiche..........ccocveeeeeeeeereereerrenrs 8,50 €
B —= DAAL CURRY : Lentilles, tomates, ail et gingembre aux herbes NéPalaises...........oeeeceeereenereceserenns 8,50 €
B == YOGI TARKARI : Curry de légumes vari€és aux amandes effilees..........o.recnereonseessesseseseeesesssesesonns 9,50 €
&? == YOGI SHAHI KORMA : Assortiment de Iégumes a la creme fraiche, aux amandes et aux épices........... 10€
PO U L ET Les plats ne sont pas accompagnés
&k == KUKHURA RA SAAG : Poulet cuit avec des épinards hachés a la créme fraiche..........c.oeoeeeeconereceneeecenene. 12€
== J HIMALAYA CHICKEN : Poulet a la sauce piquante avec SaUCe SOja aUX EPICES .........cuwwrwerrreereresevessrenns 12€
PR MOMO AU POULET: Raviolis au poulet MAring€s @UX EPICES ... sssssssssssssssssssssssessasses 12€
== KUKHURAKO MASU RA SAAG : Poulet au curry, sauce tomate, OigNONS..........coo.veeereemeeessseesessesssensenes 12€
== CHICKEN TIKKA MASHALA : Poulet marinés et grillés au Tandoor dans une sauce tomate, oignons
€1 POIVIONS QUX EICES VAIEES ..ottt sessesses st s s s s s sas s s sessestes s s s sassassassassassassassessssessnes 13,50 €
VIAN D ES Les plats ne sont pas accompagnés
B € MOMO BOEUF : Raviolis au boeuf et Marinés QUX EICES ...ttt sssesassessssessssssssans 12€
—— JAGNEAU MADRAS : Gigot d'agneau en dés avec des épices de curry de Madras
et une touche de piment vert 14€
. % —— KHASIKO MASU RA SAAG: Viande d'agneau aux épinards hachés aux épices 15€
4 B —— KHASIKO MASU : Gigot d’'agneau au curry traditionNel @VEC EPICES.......veeeeeeereeeeeeeeess s esssesseseanens 14 €
—— AGNEAU TIKKA MASHALA : Dés d'agneau marinés et grillés au Tandoor dans une sauce tomate,
0IgNONS €t POIVIONS QUX EICES VAIEES.........oeeveeeeeveereererrestesiesesessess s sessessesessessesssssessssasssssas s s sessssssssssassassassassassassasens 15€
PO I SSO N S, C REV ETT ES Les plats ne sont pas accompagnés
== FISH TIKKA MASHALA : Filets de saumon marinés au citron vert, noix de coco, tomates,
AUX EPICES AU SUA AE TN ...ttt s s e s s s s st s s st as s sassnsassassesassasanen 13€
== CREVETTES CURRY : Crevettes au curry a la sauce tomate €t OIgNONS .......ccc.coevververerrernssnnsssessesssssesssssssssenns 13€

NOUILLES

B YOGI CHOW MIN : Nouilles sautées avec légumes, & 'huile d’olive et aux épices népalaises.................. 10€
B POULET CHOW MIN : Nouilles sautées avec légumes et poulet, a 'huile d’olive et aux épices népalaises.... 11 €

B HIMALAYA ROYAL CHOW MIN : Nouilles sautées avec légumes, poulet, crevettes et agneau,
a 'huile A'0live et QUX EPICES NEPAIAISES ...ttt s s ses s s assassassas s sassassasens 17 €
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ACCOMPAGNEMENT

RIZINATURE. ...............ooeeeeset ettt sa st R bRt st s bbb 3€
BHUTEKO BHAT : Riz saut€ auX [EQUMES €1 I'Qll.....cuieeeeeeeeeeeeeee ettt 4€
HIMALAYA PULAU : Riz mijoté avec des fruits secs, Noix de Cajou €t [EQUMES.........coorveeververrerreereereeerererennns 5€

PAINS

CHAPATI : Galette de faring de DIE COMPIET ...ttt s s sanae 3€
NAAN NATURE : Galette de farine de DI€ QU [EVAIN........eceeeeeeee ettt 2,75 €
NAAN A L’AIL 2 NQAN FArCI @ Qi1 .ottt 3,50 €
CHEESE NAAN : Galette de farine de blé au levain fourrée de fromage.........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevesressenns 3,50 €
GARLIC CHEESE NAAN : Galette de farine de blé au levain fourrée de fromage avec de lail.................... 4€
SPICY CHEESE NAAN : Galette au fromage avec du piment vert, gingembre, oignons et coriandre............. 450 €
HIMALAYA NAAN : Galette de blé farcie de fruits Secs et amMandes............oeerveceeeeeeneeeees e seeseenes 4 €

DESSERTS

KHIR 2 RiZ QU [T MIQISON. ..ottt ettt bbb a b s bbb e e e bbb e b bt es b sen s saenaenans 5€
SALADEDE FRUITS FRALS ...ttt ettt a s bbbt as st a s s et saes s sassan b 6 €
HALUWA : Gateau a base de faring de SEMOUIE ...ttt 5€
GULAB JAMUN : Patisseries au lait arrosées de sirop de cannelle servies avec du yaourt et du miel .....5 €
GULAB JAMUN FLAMBE : Patisseries au lait arrosées de sirop de cannelle flambées au cognac.............. 8 €
KULFI PISTACHE : Glace indienNNE Q 18 PISTACNE ...t essss s s s 6,50 €
EXOTIC ICE CREAM : Glaces vanille et fruits de la passion nappées d’'un coulis de mangue..................... 6 €

LASSL) MANGUE ...ttt bbbt e e e as e bbb bbb bbb e b e e b e bbbttt b e s s e e b e b banans 450 €

Le chef peut composer et adapter les plats selon votre go(t.
A la commande, n'hésitez pas a demander au serveur
si vous souhaitez votre plat plus ou moins épicé.

Si notre cuisine vous platit, dites-le aux autres
Si notre cuisine ne vous plait pas, dites-le nous

GASTRONOMIE DE L’'HIMALAYA

EVENEMENTS
Traiteur, baptéme, mariage, anniversaire,
repas d’entreprise, soirée spéciale

Ouverture 12h-14h & 19h-22h
Produits frais et maison

Réservations
Tél.: 0478 9509 38
www.lavoiehimalaya.com
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